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９月２６日（木） 

『ちゃんとごはんスタジオ』で 
防災・減災について考える料理教室を開催 
～非常食におすすめのローリングストックを学ぶ～ 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県駿東郡長泉町／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、２０１９年９月２６日（木）マックスバリュ グランド千種若宮大通店（名古屋市千種

区）にて、防災に関する料理教室、「非常食にもちゃんとごはん！」を実施いたしますので

ご案内いたします。 
 

本年は当社展開エリアに含まれる伊勢湾岸エリアで発生した「伊勢湾台風」から６０年と

節目の年です。当社は、過去の災害を風化させず教訓として活かすとともに、地域との共生

を最も真剣に考える企業を目指します。今回の料理教室は、災害時における地域のお客さま

の健康に対して目を向け、防災・減災の観点から考える料理を実施します。エンジェルラン

プ様（講師：椿 佳代様）※1にご協力いただき、ローリングストックにおすすめである、

災害時の非常食にも“ちゃんとごはんを食べる”を意識した料理を作ります。さらに災害時

に非常食になりうる３Ｒ８Ｋ※２を意識した一週間の備蓄を賢く準備するためのローリング

ストックを学ぶことのできる料理教室も実施します。 
 

当社は、このような取り組みを通じて、地域の皆さまの災害に対する備えの充実、より

安全・安心な暮らしに貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※１ ２０１４年イーブル名古屋（名古屋市男女平等参画推進センター）にて結成。防災・減災を考える

自主グループ 
※２ ３Ｒ：冷蔵庫・冷凍庫・レトルト食品／８Ｋ：米・缶詰・乾物・乾麺・カップ麺・氷砂糖・菓子・

乾パンの頭文字をとった略称 
 
 
 

【料理教室～非常食にもちゃんとごはん！～】 

日時：２０１９年９月２６日（木）１０：００～１２：００ 

場所：マックスバリュ グランド千種若宮大通店  

ちゃんとごはんスタジオ 

   名古屋市千種区千種 2-16-13（イオンタウン千種内） 

内容：参加者１８名（１６歳以上） 

   参加費無料（※定員に達したため、募集は終了しています。） 

写真：一鍋（ポリ袋）クッキング 
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＜ご参考＞【トップバリュ ローリングストックに関しての取り組み】 

 イオントップバリュ株式会社（本社：千葉県千葉市美浜区中瀬 ／代表取締役社長：柴田 

英二）において開発される、イオンのプライベートブランドである ＴＯＰＶＡＬＵ（トッ

プバリュ）では、ローリングストックに関して、下記の取り組みをご案内しております。 
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 以上のように、いざというときのために、ふだんから食べている食品を少し多めに買っ

ておき、切れる前に「買い足し」をして、常に新しい食品を備蓄する「ローリングストッ

ク」は日常の生活をしながらできる備蓄方法です。 
 

 お客さまの身近に寄り添うイオンだからこそ、おすすめしたい防災対策です。 

 

 

 


