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当社初！ 管理栄養学部学生と共同開発した豆知識弁当を発売 

～お弁当を食べて、知って得する「豆知識」も修得！～ 
 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県駿東郡長泉町／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、名古屋学芸大学管理栄養学部調理学研究室（愛知県日進市）の学生と共同開発した「知

って得する『豆知識弁当』」を２０１９年９月２９日・３０日の２日間限定で販売しますの

でご案内いたします。 
 

当社と地元の学生とのお弁当の共同開発は

初めてとなります。今回の共同開発は、地元の

学生の想いを形に変え、地域社会に寄り添うと

いう想いから実施にいたりました。豆知識弁当

では、秋に旬を迎える素材を使用したおかずや

栄養価の高いといわれる豆を多く使い、健康に

配慮した合計９種類のメニューを楽しむこと

が出来ます。食材にも、興味をもっていただき

たいとの想いから、お弁当に学生考案の「豆知

識クイズ」が記載されたリーフレットを添えて

います。また、９月２９日にはマックスバリュ

森孝東店にてメニュー開発に携わった学生に

よる試食販売イベントを実施いたします。 
 

 ちゃんとごはんという取組みは９月１日に

当社と経営統合したマックスバリュ中部が行

っていた取組みです。同社では、過去に計１６

回地元の学生とのコラボ弁当を販売しており

ます。今後も地域視点に基づくお弁当並びに惣

菜の開発を積極的に進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

           

▲知って得する「豆知識弁当」(本体価格)４９８円   

▲名古屋学芸大学 開発メンバーの皆さん  

【名古屋学芸大学の学生による「知って得する『豆知識弁当』試食販売イベント」】 

１. 日時 ２０１９年９月２９日（日）１１：００～１２：００ 予定  

※なくなり次第終了 

２. 場所 マックスバリュ森孝東店 デリカ（お惣菜）売場にて 

    名古屋市守山区森孝東 1-509 清水屋藤が丘店地下１階 TEL: 052-760-3180 

３. 内容 お弁当を開発した名古屋学芸大学の学生が商品のご案内と試食を実施。 

【販売店舗】：愛知県・三重県・岐阜県・滋賀県の９５店舗 
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２００６年より、マックスバリュ中部で始まった取組みです。お客さまに、健康で生

き生きとした生活を送っていただくため、バランスの良い食事、すなわち“ちゃんとご

はんを食べる”ことを知っていただく機会として、「食事バランスガイド」に基づいた

健康的な食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当や惣菜の紹介などの取組み

への実施を目的としています。 

 ブランドコンセプトとして、「ちゃんとごはんを食べましょう」「ちゃんと三食を食べ

ましょう」「ちゃんと食事を楽しみましょう」という３つをスローガンに掲げています。

具体的な取組みとして、ちゃんとごはん弁当の他に、お客さまにレシピを提供する、“ち

ゃんとごはんレシピ”、お客さまに既製品を試食していただき、様々なご意見を基に、

本当に「おいしい」と思っていただける商品を提供する“ちゃんとごはんモニター”、

食と健康に関する情報や店舗の商品・旬のおいしい食べ方を発信・調理方法なども含め

て体験いただく場“ちゃんとごはんスタジオ”（マックスバリュ グランド千種若宮大通

店のみで運営）など複数の取組みを実施しています。 

～ちゃんとごはんとは～ 

 


