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想いを形に、「おいしい」でつながる。 

▲浅尾 美和様 

 

２ ０ １ ９ 年 １ ２ 月 ６ 日 
マックスバリュ東海株式会社 

 

 

 

～味の素（株）×三重県×マックスバリュ東海（株）のコラボレーション～ 

みえ・「勝ち飯Ⓡ」フェアによるメニュー提案を実施！ 

スペシャルトークショーをマックスバリュ四日市泊店にて開催！ 
 

マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、三重県と味の素株式会社（本社：東京都中央区／代表取締役 取締役社長 最高経営 

責任者：西井 孝明）とのコラボレーション企画である、みえ・「勝ち飯Ⓡ」※1フェアを三重

県内のマックスバリュにて、１２月１３日（金）から１２月１５日（日）の３日間限定で

実施しますのでご案内申しあげます。 ※１ 「勝ち飯Ⓡ」は味の素株式会社の登録商標です。 

 

みえ・「勝ち飯Ⓡ」フェアとは、味の素様が長年培ってきたトップアスリート向けの栄養

プログラムのノウハウを活かし、三重県産食材を活用して考案した“栄養バランスごはん”

を提案する取組みです。当社では、地産地消の取組みとして野菜をはじめ地元で採れた 

食材の販売拡大に努めています。また、毎日の食事を楽しく食べる「ちゃんとごはん」の

取組みを通して地元の食材が地域のお客さまへおいしいでつながるよう取り組んでまいり

ます。 
 

１２月１５日（日）には、マックスバリュ四日市泊店が出店するイオンタウン四日市泊

にて、みえの国観光大使である浅尾 美和様をお迎えし、三重県産食材とトップ 

アスリートの食事についてのスペシャルトークショーを開催します。 
 

 当社は今後も、「じもの（地域商品）」の提供を通じて、地域に密着した取組みに 

努めてまいります。 

 

■東京オリンピック開催２２２日前スペシャルトークショーの概要 
 

１． 日 時 １２月１５日（日）１４：３０～１５：３０ 

２． 場 所 イオンタウン四日市泊１階イベント広場にて 

        三重県四日市市泊小柳町４番５－１号 

３． 出演者  浅尾 美和様（元プロビーチバレーボール選手、 

みえの国観光大使） 

４． 内 容  出演者によるトークショー 

     出演者による提案メニューの試食、コメント 

    「勝ち飯Ⓡ」セットが当たるじゃんけん大会 
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想いを形に、「おいしい」でつながる。 

▲みえ・「勝ち飯Ⓡ」イメージ画像 

▲ＱＲコードからレシピへ簡単にアクセスできます。 

※画像はイメージです。 

●中華風白菜と豚バラ肉の重ね鍋 

 ■みえ・「勝ち飯Ⓡ」フェアの概要 
 
 
 
 
 

１．期 間  １２月１３日（金）～１２月１５日（日） 

２．実 施 店 舗  三重県内の３５店舗 

３. 提案メニュー  ●中華風白菜と豚バラ肉の重ね鍋 

            ●白菜のクリーム煮 

            ●回鍋肉 

           ●鯛のだし炊きご飯   ※店舗により提案メニューの内容は異なります。 

４．実 施 内 容  三重県産食材を使用したみえ・「勝ち飯Ⓡ」のボードやメニュー 

ブックを設置するとともに、メニューに使用する味の素製品と 

三重県産食材を陳列した特設コーナーを設け、これらの食材など

のプロモーションを実施します。 
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●回鍋肉 ●白菜のクリーム煮 

当社では、お客さまに、健康で生き生きとした生活を送っていただくため、バランスの

良い食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、 

「食事バランスガイド」に基づいた健康的な食生活のご提案や、食事バランスを考慮 

したお弁当や惣菜の紹介などに取り組んで 

います。このような取組みの総称を「ちゃんと 

ごはん」と呼んでいます。 

～「ちゃんとごはん」とは～ 

 

「勝ち飯Ⓡ」とは、味の素様が取り組む栄養プログラムで、さまざまな目的をかなえる

ために、カラダづくりに必要な栄養が無理なくおいしくとれる献立提案です。味の素様

が世界で活躍するトップアスリートへ、「食」と「アミノ酸」を通じ、栄養管理の 

アドバイスやコンディショニングサポートで蓄積した長年の知見から生まれました。 

～＼がんばる人の力になるごはん／「勝ち飯Ⓡ」とは～ 

 

▲「ちゃんとごはん」イメージ画像 


