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当社管理栄養士が毎日の食事を楽しくする情報を発信！ 

「ちゃんとごはん通信」ページ開設！ 
  

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、６月 1 日（月）より、当社ホームページ内に「ちゃんとごはん通信」ページを開設い

たしましたので、ご案内申しあげます。 

 

「ちゃんとごはん通信」ページは、健康的な食事提案や食に関するトレンド情報、旬の

食材活用術などを発信し、お客さまの食生活がより楽しく、より健康になれるようにサポ

ートするため、開設いたしました。同ページは、「ちゃんとごはんＮＥＷＳ」「ちゃんとご

はんＳＴＵＤＩＯレポート」「管理栄養士のオススメ！」「管理栄養士の食材活用術」の４

つのテーマに分け、さまざまな情報を発信していきます。 

 

当社は、今後もお客さま視点に基づく商品やサービスの提供を通じて、お客さま満足の

向上に努めてまいります。 

 

 

【「ちゃんとごはん通信」概要】 

開 設 日：２０２０年６月１日（月） 

Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/ 

      ※当社公式アプリ「マックスバリュ東海公式アプリ」からも閲覧できます。 

発信テーマ：●ちゃんとごはんＮＥＷＳ 

       ・「ちゃんとごはん」の活動内容や「ちゃんとごはん」の商品情報、毎日の

お役立ち情報などを発信します。 

●ちゃんとごはんＳＴＵＤＩＯレポート 

 ・マックスバリュグランド千種若宮大通店に併設する「ちゃんとごはんＳ

ＴＵＤＩＯ」での講座開催レポートを発信します。 

  ※新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、現在同スタジオの講座を中止しております。 

 ●管理栄養士のオススメ！ 

  ・「話題・トレンド」のグルメや商品情報などを発信します。 

●管理栄養士の食材活用術！ 

       ・食材の栄養素や保存方法などを紹介するとともに、旬の食材を活用した

レシピを発信します。 

 

https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/
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ご参考： 

 

【              とは 】 

当社では、お客さまに、健康で生き生きとした生活を送っていただくため、バランスの

良い食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康

的な食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当や惣菜の紹介などに取り組んでい

ます。このような取組みの総称を「ちゃんとごはん」と呼んでいます。 

 

 


