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鈴鹿医療科学大学と共同開発 

「からだ想いグッドバランス弁当」発売！ 
～バランスの良い食生活にご活用ください！～ 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、１月１４日（木）より、鈴鹿医療科学大学（三重県鈴鹿市）の学生と共同開発した「か

らだ想いグッドバランス弁当」を販売いたしますので、ご案内申しあげます。 

 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良

い食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的

な食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおり

ます。このような取組みの一環として、鈴鹿医療科学大学保健衛生学部医療栄養学科管理

栄養学専攻の学生と生姜ごはんと７種のおかずが入ったバランスのよいお弁当を共同で開

発いたしました。 

 

 今後も当社は多様化するニーズに対応し、健康でより豊かな食の提案を行うとともに、

地元学生との共同開発など産学連携、地域活性化につながる取組みを実施してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだ想いグッドバランス弁当 

本 体 価 格：４５８円 
--------------------------------------- 
税込み価格：４９４.６４円（※） 
--------------------------------------- 

主なおかず：さば塩焼き、梅しそチキンカツ、 

      豆腐ハンバーグ、かぼちゃサラダ、 

      ほうれん草人参ナムル、玉子焼き、 

      キャロットラぺ、生姜ごはん 
--------------------------------------- 

商 品 特 長：カラダの構成には必要不可欠なたんぱ

く質を「焼き鯖」と「梅しそチキンカ

ツ」で補います。ごはんは、「生姜ごは

ん」でさっぱりと仕上げました。 
--------------------------------------- 
 

※画像はイメージとなります。 

開発に携わった学生さん 
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【商品展開概要】 

販売開始日：１月１４日（木） 

販 売 店 舗： 

静 岡 県 
マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、 

キミサワ、グラッテ 
１０２店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュグランド、 

マックスバリュエクスプレス 
５２店舗 

三 重 県 マックスバリュ、ミセススマート ４５店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ８店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ６店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １４店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 ２２８店舗 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

 

 

 


