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東海市、東海市健康づくり食生活改善協議会、知多保健所と協働で開発！ 

「いきいき元気 カラフルラタトゥイユ弁当」を発売 
 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：神尾 啓治）

は、８月２８日（土）より、東海市、東海市健康づくり食生活改善協議会、知多保健所と

協働開発した「いきいき元気 カラフルラタトゥイユ弁当」を期間限定販売いたしますので、

ご案内申しあげます。 

 

このたび発売する商品は、愛知県が取り組む「食生活改善支援事業」の一環として、野

菜摂取を意識した食事提案を目的に開発いたしました。当社では、「ちゃんとごはん」の取

組みを通じて、お客さまに健康でいきいきとした食生活を送っていただくための食提案を

行っております。東海市においては、生きがいがあり健康なまち東海市を目指し、健康に

暮らすことが出来る環境整備を進めております。地域の皆さまの健康的な食生活に貢献し

たいとの共通の想いのもと、本商品開発を協働で進めてまいりました。 

また、同商品は、東海市が取り組む、エネルギー、バランス、野菜、塩分の項目につい

て基準を満たした健康メニュー「いきいき元気メニュー」に認定されております。 

 

当社は、今後もお客さま視点に基づく商品やサービスの提供を通じて、お客さま満足の

向上を図るとともに、体にやさしい健康に配慮した商品開発に注力してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

商 品 名 いきいき元気 

カラフルラタトュイユ弁当 

本体価格 ４５８円 

税込価格 ４９４.６４円（※） 

栄養成分 

（１パック当たり） 

熱量５３４ｋｃａｌ、蛋白質１１．８ｇ、

脂質２３．０ｇ、炭水化物７３．５ｇ、

食塩相当量１．５ｇ〔推定値〕 

特 徴 野菜を多く食べることができるよう、夏

でもさっぱりと食べやすいラタトゥイ

ユをメインに、レッドキャベツの酢漬

け、ブロッコリーと舞茸の和え物を添

え、食欲をそそるよう彩りにもこだわり

ました。１/２日分の野菜が摂れます。 
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【商品展開概要】 

販売開始日：８月２８日（土）～８月３１日（火） 

      ※静岡県、神奈川県、山梨県の店舗及び、愛知県の一部店舗は、 

８月２８日・２９日の２日間の取扱いとなります。 

      ※マックスバリュ東海荒尾店（愛知県東海市）は、 

９月末まで販売予定となります。 

 

静 岡 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ７３店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、 

マックスバリュグランド 
４７店舗 

三 重 県 マックスバリュ ３７店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ７店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １１店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 １８２店舗 

 

【商品開発担当者コメント】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おいしさと健康」をテーマにした「いき

いき元気メニュー」の基準を満たしたお弁当

を考案いたしました。メニュー開発にあたり、

東海市健康づくり食生活改善協議会の皆様に

もご協力いただき、食のボランティア、主婦

として今までの培われた食の知識を盛り込

み、また、市民目線としてもご意見いただき、

このお弁当を作成しました。 

野菜をさっと素揚げすることで栄養素や旨

味を逃がさず、体が喜ぶお弁当です。ぜひ手

に取ってお試しください。 

 

東海市健康推進課 

指導栄養士 新海美奈子 

 

 
 

当社が取り組む「ちゃんとごはん」推進に

向けたプロジェクトメンバーである管理栄養

士２名（マックスバリュ豊田四郷店デリカチ

ーフ廣森晴香、マックスバリュ鳴子店デリカ

チーフ大畑聡美）が原案を考え、関係者の皆

さまのご意見を聞きながら開発を進めまし

た。不足しがちな野菜が手軽にとれて満足で

きるお弁当に仕上げています。メインのラタ

トゥイユの酸味と甘さ、副菜のだしの効いた

味付け、目で見て元気になれる彩りにもこだ

わりました。 

 

マックスバリュ東海㈱経営企画部 

ＣＳＲ推進グループ食育担当マネージャー 

管理栄養士 森西祐子 
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【ご参考】 

■「いきいき元気メニュー」とは 

 東海市は、エネルギー、バランス、野菜、塩分について、基準を満たした健康メニュー

を「いきいき元気メニュー」として認定しています。 

 

■「ちゃんとごはん」とは 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良

い食事、すなわち“ ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的

な食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおり

ます。同取組みを「ちゃんとごはん」と呼んでおります。 

 

■「ちゃんとごはん商品」開発における３つのコンセプト 
 

 

 

 

栄養バランスのとれた食事をしよう 

健康づくり、健康寿命の延伸を推進する商品 

 

 

 

 

ひと手間加えておいしく調理 

手づくり応援、簡単・手軽に料理を楽しくする商品 

 

 

 

地元の食材・食文化を未来に伝えよう 

地域の食文化への理解を深め継承する商品 

 

 


