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東海市健康づくり食生活改善協議会と共同で開発！ 

「グリルトマトの夏野菜ガパオ」を発売 
 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：作道 政昭）

は、７月１日（金）より、マックスバリュ東海荒尾店にて、東海市健康づくり食生活改善協

議会と共同開発した「グリルトマトの夏野菜ガパオ」を発売いたしますので、ご案内申しあ

げます。 

 

このたび発売する商品は、東海市健康づくり食生活改善協議会の皆さまと共同で、地域の

皆さまの健康的な食生活に貢献したいとの想いのもと開発しました。同商品は、東海市が東

海市トマトで健康づくり条例に基づくトマトｄｅ健康プロジェクトの一つとして取り組む、

「トマトｄｅ健康フェスティバル」の対象商品として、同企画に参画しております。 

 

また、７月３０日（土）・３１日（日）には、当社展開エリアである７県にて取り扱い、

夏を乗り切るために食欲をそそる味付けで、野菜を多く摂取できるよう、健康的な食生活提

案の一つとして同商品を販売してまいります。 

 

当社は、今後もお客さま視点に基づく商品やサービスの提供を通じて、お客さま満足の向

上を図るとともに、体にやさしい健康に配慮した商品開発に注力してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

商 品 名 グリルトマトの夏野菜ガパオ 

本体価格 ４９８円 

税込価格 ５３７.８４円（※） 

栄養成分 

（１パック当たり） 

熱量４５７ｋｃａｌ、蛋白質１０．２ｇ、

脂質１０．５ｇ、炭水化物８４．３ｇ、

食塩相当量２．４ｇ 〔推定値〕 

特 徴 グリルトマトをトッピングし、彩りにも

こだわった、野菜たっぷりのガパオライ

スです。ガパオソースにもトマトペース

トを使用し、程よい酸味でさわやな味わ

いをお楽しみいただけます。１パック当

たりトマトを含む野菜量１４０ｇ以上、

塩分２．４ｇ以下の商品です。 

【商品概要】 
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【商品展開概要】 

販売期間：７月１日（金）～８月３１日（水） 

販売店舗：マックスバリュ東海荒尾店（愛知県東海市） 

 

※７月３０日（土）、３１日（日）限定で、販売店舗を１７７店舗へ拡大いたします。 

※下記表は、マックスバリュ東海荒尾店を含んでおります。 

静 岡 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ７０店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、 

マックスバリュグランド 
４８店舗 

三 重 県 マックスバリュ ３６店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ７店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ９店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 １７７店舗 

 

【ご参考】 

■「トマトｄｅ健康フェスティバル」とは 

東海市トマトで健康づくり条例に基づくトマトｄｅ健康プロジェクトの一つとして、「ト

マトを、おいしく、楽しく、健康に!」をテーマに東海市内の飲食店・スイーツ店等と連携

し、各店舗のオリジナル「トマト料理」又は「トマトスイーツ」を期間限定で提供するイベ

ントです。 

詳細はこちら：http://www.city.tokai.aichi.jp/14851.htm 

 

■「ちゃんとごはん」とは 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な

食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおりま

す。同取組みを「ちゃんとごはん」と呼んでおります。 

 

ちゃんとごはんレシピ：https://www.mv-tokai.co.jp/recipe-search/ 

ちゃんとごはん通信：https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/ 

ちゃんとごはん ONLINESTUDIO（YouTube チャンネル）： 

https://www.youtube.com/c/ONLINESTUDIO_mvtokai 
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