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名古屋女子大学短期大学部の学生と共同で開発！ 

「１/３日分野菜の梅香るサラダパスタ」と 
「肉味噌サラダヌードル」を発売 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：作道 政昭）

は、８月２０日（土）より、名古屋女子大学短期大学部（愛知県名古屋市瑞穂区）の学生と

共同開発したサラダ麺２種類を発売いたしますので、ご案内申しあげます。 

 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な食

生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおります。

このような取組みの一環として、名古屋女子大学短期大学部生活学科２年生の学生（２０２

１年度卒業生）と、手軽に美味しく野菜を摂れるよう共同で開発いたしました。 

 

同短期大学部学生とは、２０１５年からレシピの共同開発を行ってまいりました。毎年３

品程度のレシピをちゃんとごはんレシピとして、当社ホームページや店頭で紹介してまい

りました。昨年度（２０２１年度）は、商品化に向けて、当社のちゃんとごはんの考えを意

識しながら、お客さまニーズや見た目なども考慮し、学生さんと話し合いながら開発をすす

め、今回の商品化に至りました。 

 

当社は、今後もお客さま視点に基づく商品やサービスの提供を通じて、お客さま満足の向

上を図るとともに、体にやさしい健康に配慮した商品開発に注力してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 名 １/３日分野菜の梅香るサラダパスタ 

本体価格 ３２８円 

税込価格 ３５４.２４円（※） 

栄養成分 

（１パック当たり） 

熱量１９５ｋｃａｌ、蛋白質７．９ｇ、

脂質３．２ｇ、炭水化物３４ｇ、食塩相

当量２．１ｇ 〔推定値〕 

特 徴 １日に推奨される野菜摂取量（３５０ｇ

以上）の１/３の野菜が摂取できます。こ

だわりは、梅のさわやかなドレッシング

で、具材とパスタによく合い、さっぱり

とお召し上がりいただけます。 
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（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品展開概要】 

販売開始日：８月２０日（土）～ 

販 売 店 舗： 

静 岡 県 マックスバリュ ７２店舗 

愛 知 県 マックスバリュ、マックスバリュグランド ４７店舗 

三 重 県 マックスバリュ ４２店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ８店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ １０店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 １８６店舗 

 

商 品 名 肉味噌サラダヌードル 

本体価格 ２９８円 

税込価格 ３２１.８４円（※） 

栄養成分 

（１パック当たり） 

熱量２３６ｋｃａｌ、蛋白質９．１ｇ、

脂質４．６ｇ、炭水化物４０．３ｇ、食

塩相当量３．５ｇ 〔推定値〕 

特 徴 肉味噌は、ピリッと辛い味付けで、麺や

ごぼう、チーズのまろやかさとよく合い

ます。ごぼうは縦に細く切っているので

食感がより楽しめます。肉味噌によく絡

めてお召し上がりください。 

開発に携わった学生さん 

『自分たちが食べたい！』と思える見た目の彩りや

具材の配置、食べることの楽しさを感じることができ

るように工夫しました。 

レシピ案から商品になるまでの味や分量の調整の難し

さで何度も試作を行い販売に至りました。ぜひ、ご賞

味ください！！ 

 

マックスバリュ東海㈱経営企画部 
ＣＳＲ推進グループ食育担当マネージャー 

管理栄養士 森西祐子 
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【ご参考】 

■「ちゃんとごはん」とは 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な

食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおりま

す。同取組みを「ちゃんとごはん」と呼んでおります。 

 

ちゃんとごはんレシピ：https://www.mv-tokai.co.jp/recipe-search/ 

ちゃんとごはん通信：https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/ 

ちゃんとごはん ONLINESTUDIO（YouTubeチャンネル）： 

https://www.youtube.com/c/ONLINESTUDIO_mvtokai 

 

https://www.mv-tokai.co.jp/recipe-search/
https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/
https://www.youtube.com/c/ONLINESTUDIO_mvtokai

