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鈴鹿医療科学大学と共同開発 

「鈴華御膳」２種類発売！ 
～バランスの良い食生活にご活用ください！～ 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：作道 政昭）

は、１１月５日（土）より、鈴鹿医療科学大学（三重県鈴鹿市）の学生と共同開発した「鈴

華御膳」２種類を販売いたしますので、ご案内申しあげます。 

 

 

 

 

 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な食

生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおります。

このような取組みの一環として、鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 医療栄養学科 管理栄養

学専攻の学生と、手軽に美味しく野菜を摂れるよう共同で開発いたしました。 

 

 今後も当社は多様化するニーズに対応し、健康でより豊かな食の提案を行うとともに、地

元学生との共同開発など産学連携、地域活性化につながる取組みを実施してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像はイメージとなります。 

 

 

鈴華御膳 彩り野菜と豆のキーマカレー 

本 体 価 格：４９８円 
---------------------------------------------- 
税込み価格：５３７.８４円（※） 
---------------------------------------------- 
販 売 期 間：１１月５日（土）、１１月６日（日） 
---------------------------------------------- 

栄 養 成 分：熱量４５５ｋｃａｌ、蛋白質１５.１ｇ、脂質１

０.１ｇ、炭水化物８０.７ｇ、食塩相当量１.

７ｇ 〔推定値〕 
---------------------------------------------- 

商 品 特 長：大豆ミート、３種の豆とカラフル野菜のかわい

いカフェ風弁当です。１/３日分の野菜が摂取で

きます。彩りや配置にもこだわり、キーマカレ

ーには、大根の葉も加え、緑黄色野菜を追加し

ています。食感も楽しめます。 
---------------------------------------------- 
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【開発者コメント】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品展開概要】 

販 売 日：１１月５日（土）より（期間は商品により異なります。） 

販 売 店 舗：静岡県、愛知県、三重県、岐阜県、滋賀県、神奈川県、山梨県の 

マックスバリュ、マックスバリュグランド、マックバリュエクスプレス 

２０７店舗となります。 

※店舗により取扱い商品は異なります。 

 

 

 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

「鈴華御膳 彩り野菜と豆のキーマカレー」は、大豆ミートと３種の豆（金時豆、大豆、青大豆）が入

ったキーマカレーです。豆はお肉に比べて低エネルギーで食物繊維も豊富です。また、スパイスが効い

た本格カレーです。カラフル野菜で彩り豊かなお弁当を目でも楽しんでもらえるようにカフェ風のお弁

当に仕上げました。 

 

「鈴華御膳３種きのこあんかけ豆腐ハンバーグ丼」は、ボリューム 

たっぷりで健康的な、男性の方にも満足していただける丼を目指しま 

した。ハンバーグには、豆腐を使いました。お肉のハンバーグに比べ 

て低脂質・低エネルギーなのに、たんぱく質はきちんと摂ることがで 

きます。あんには、秋の味覚のきのこを３種類使いました。きのこの 

風味と食感を楽しんでいただけます。 

 

鈴華御膳 ３種きのこあんかけ豆腐ハンバーグ丼 

本 体 価 格：３９８円 
---------------------------------------------- 
税込み価格：４２９.８４円（※） 
---------------------------------------------- 
販 売 期 間：１１月５日（土）～１１月３０日（水） 
---------------------------------------------- 

栄 養 成 分：熱量４５４ｋｃａｌ、蛋白質１５.３ｇ、脂質

９.３ｇ、炭水化物７７.７ｇ、食塩相当量２.

７ｇ〔推定値〕 
---------------------------------------------- 

商 品 特 長：豆腐ハンバーグのあんかけに、まいたけ・しめ

じ・しいたけの３種類のきのこを使用していま

す。きのこの食感や香りをお楽しみいただけま

す。 

---------------------------------------------- 

 

今年で７年目の取り組みになりますが、今回は 2種類の商品のご提案です。旬の食材にもこだわりま

したが、五感（視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚）を刺激する弁当に仕上がりました。３種きのこあんか

け豆腐ハンバーグ丼は、きのこの食感や香りを楽しんで頂き、彩り野菜と豆のキーマカレーは、香りや

彩りを楽しんで頂けます。是非、店頭でお買い求めください。 

マックスバリュ東海㈱ 

管理栄養士 森西 祐子 

開発に携わった学生さん 

 


