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マックスバリュ東海株式会社 

 

マックスバリュ浜松助信店ちゃんとごはんスタジオ 

浜松市と協同で料理教室＆健康講座開催！ 
～郷土料理「ぼく飯」と浜松市の野菜を使った料理を作ります！～ 

 

マックスバリュ東海株式会社（本社：静岡県浜松市東区／代表取締役社長：作道 政昭）

は、７月２８日（金）に「マックスバリュ浜松助信店ちゃんとごはんスタジオ」にて、浜松

市と協同で、「料理教室及び健康講座」を開催いたしますので、ご案内申しあげます。 

 

「ちゃんとごはんスタジオ」は、食と健康に関する情

報や、当社の商品・旬の食材のおいしい食べ方を発信し、

調理方法なども体験していただけるキッチンスタジオ

で、料理教室や食に関する講座などを実施しておりま

す。現在、マックスバリュグランド千種若宮大通店（名

古屋市千種区）と、マックスバリュ沼津南店（静岡県沼

津市）にあり、マックスバリュ浜松助信店（浜松市中区）

が３か所目の設置となります。 

 

このたび開催する講座では、地元をさらに知っていただく機会として、浜名湖周辺の郷土

料理「ぼく飯」と地場野菜を使用した料理の調理実習とともに、健康的な食生活を送るため

のポイントなどお話しします。また、「健康」について意識を高めるきっかけとなるよう、

野菜摂取状況を簡単に測定できる「ベジメータ®」をご用意いたします。お買い物と合わせ

て、気軽に野菜摂取状況の測定を体験していただけます。 

 

当社は、今後も食に関する様々な活動を通じ、健康でより豊かな食生活の実現に貢献して

まいります。 

 

【７月２８日の料理教室＆健康講座概要】 

開催時間：①１０：００～１１：３０、②１３：３０～１５：００ 

参 加 者：（受講者）一般のお客さま（参加予約をいただいた方）、 

（ 講師 ）浜松市、ちゃんとごはんスタジオスタッフ 

内 容：浜名湖周辺の郷土料理「ぼく飯」と地場野菜を使用した料理の調理実習、 

健康的な食生活についての講座 

 

【７月２８日「べジメータ®」測定会】 

開催時間：①１２：００～１３：００、②１５：３０～１６：３０ 

参 加 者：各回先着３０名（当日誰でもご参加いただけます） 

内 容：「べジメータ®」で、野菜摂取状況を測定していただけます。 

マックスバリュ浜松助信店のオープンにあわせて、

店舗２階に新設する「ちゃんとごはんスタジオ」 
イメージ画像 
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【ご参考：マックスバリュ浜松助信店ちゃんとごはんスタジオ講座スケジュール】 

＜７月スケジュール＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月スケジュール＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


