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２ ０ ２ ５ 年 ４ 月 １ ４ 日 
マックスバリュ東海株式会社 

 

当社女性従業員が開発したサラダを発売！ 

「カラダよろこＢＯＯ～ジンジャーサラダ」 
「カラダいきいきミネラルパワーサラダ」 

 

 マックスバリュ東海株式会社(本社:静岡県浜松市中央区/代表取締役社長:作道 政昭)は、

４月１９日（土）より、当社女性従業員が開発したサラダを発売いたしますので、ご案内申

しあげます。 

 

このたび発売する商品は、２０２４年度女性活躍推進に向けた当社のセミナー受講生が、

当社が取り組む「ちゃんとごはん」の想いを元に開発しました。お客さまのニーズを考え、

おいしく、健康を意識した、バランスの良い食生活をお客さまに送っていただくための１品

としてご提案いたします。本年発売の商品は、それぞれ「たんぱく質」、「ミネラル」が摂れ

るよう考案したサラダとなります。加えて、「カラダいきいきミネラルパワーサラダ」には、

当社展開エリアにおける“じもの”食材である、伊勢ひじきと篠島産しらすを使用していま

す。お客さまが「たんぱく質」や「ミネラル」を意識し、ご自身の栄養について考えていた

だく、一助になればとの想いを込めております。 

 

当社は、今後もお客さま視点に基づく商品やサービスの提供を通じて、お客さま満足の向

上を図るとともに、体にやさしい健康に配慮した商品開発に注力してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本 体 価 格：２９８円 
--------------------------------------------- 
税込み価格：３２１.８４円（※） 
--------------------------------------------- 
栄 養 成 分：熱量１７５kcal、たんぱく質８.０ｇ、脂質１１.

９ｇ、炭水化物９.９ｇ、ナトリウム３３６ｍ

ｇ、食塩相当量０.９ｇ ［推定値］ 

-------------------------------------------- 
特 徴：ヘルシーな茹で豚肉をメインにミックスビーンズ

を加え、低脂質で良質なたんぱく質が摂れるサ

ラダです。生姜クリーミードレッシングを採

用、味の相性もさることながら、豚肉に含まれ

るビタミンＢ１と生姜に含まれるショウガオー

ルとジンゲロールにはカラダの疲れを回復させ

る効果があるといわれています。 

 
たんぱく質 ：１パック当たり８.０ｇ 

１００kcal当たり４.６ｇ 
食物繊維総量：１パック当たり３.０ｇ 

１００kcal当たり１.７ｇ 
ビタミンＣ ：１パック当たり１７.８ｍｇ 

１００kcal当たり１０.２ｍｇ 
--------------------------------------------- 
 

カラダよろこ BOO～ジンジャーサラダ 
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【商品展開概要】 

販売開始日：４月１９日（土）より 

取扱い店舗：静岡県、愛知県、三重県、岐阜県、滋賀県、神奈川県、山梨県のマックスバ

リュ、マックスバリュグランド、マックバリュエクスプレス２４２店舗となり

ます。 

静 岡 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １０９店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュグランド、 

マックスバリュエクスプレス 
５６店舗 

三 重 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ４８店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ８店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １４店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 ２４２店舗 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

 

 

 

 

 

 

本 体 価 格：２９８円 
--------------------------------------------- 
税込み価格：３２１.８４円（※） 
--------------------------------------------- 
栄 養 成 分：熱量１４８kcal、たんぱく質７.０ｇ、 

脂質８.６ｇ、炭水化物１１.１ｇ、ナトリウム 

４６２ｍｇ、食塩相当量１.２ｇ ［推定値］ 

--------------------------------------------- 
特 徴：不足しがちな必須栄養素‛ミネラル’、中でも大切

な「カルシウム」「鉄分」を補えるよう味と栄養

のバランスを考えたサラダです。じもの食材

「伊勢ひじき（三重）」「篠島産しらす（愛知）」

が味のアクセントです。 

 
カルシウム：１パック当たり５５ｍｇ 

１００kcal当たり３７ｍｇ 
       鉄分   ：１パック当たり０.７ｍｇ 
             １００kcal当たり０.５ｍｇ 

ビタミンＣ：１パック当たり１５ｍｇ 
１００kcal当たり１０ｍｇ 

--------------------------------------------- 
 

カラダいきいきミネラルパワーサラダ 
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【ご参考】 

「女性活躍推進に向けた当社のセミナー」 

「女性活躍推進に向けたセミナー」は、女性が管理職を目指すモチベーションを高めるため、

小売業で働く上での基礎知識などを学ぶ勉強会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちゃんとごはん」 

「ちゃんとごはん」は、お客さまにおいしい食卓を提供することを通して、お客さまの健康的

な生活や健康づくりに貢献するさまざまな活動のことです。お客さまが健康でいきいきとした

生活を送っていただくため、バランスの良い食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを

知っていただく機会として、健康的な食生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜

の紹介などに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

本 体 価 格：各２９８円 
---------------------------------- 
税込み価格：各３２１.８４円（※） 
---------------------------------- 

２０２２年度女性活躍推進に向けた当社セミナー受講生が考案したサラダ「カラダよろこぶ１２品

目よくばりサラダ」及び２０２３年度同セミナー受講生が考案したサラダ「カラダ楽しむどえりゃあ

旨い鉄分サラダ」「カラダうれしいビタミンたっぷりサラダ」計３品も継続的に販売しております。 


