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～６月は食育月間～ 

「肉も魚も！彩りバランス弁当」発売！ 
 

 マックスバリュ東海株式会社（本社:静岡県浜松市中央区/代表取締役社長:作道 政昭）は、

５月３０（土）より、６月の食育月間に合わせ、「肉も魚も！彩りバランス弁当」を販売い

たしますので、ご案内申しあげます。 

 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な食

生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当、惣菜の紹介などに取り組んでおります。        

今回発売するお弁当は、食育月間に合わせ、たんぱく質をしっかりと摂れるように当社管

理栄養士が開発いたしました。 

 

 今後も、多様化するニーズに対応し、健康でより豊かな食の提案を行ってまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像はイメージとなります。 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 

複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 

 

 

 

肉も魚も！彩りバランス弁当 

本 体 価 格：５９８円 
--------------------------------- 
税込み価格：６４５.８４円（※） 
--------------------------------- 
栄 養 成 分：熱量７０３ｋｃａｌ、 

たんぱく質３０.４ｇ、 

脂質２２.４ｇ、 

炭水化物９３.３ｇ、 

食塩相当量３.８ｇ 〔推定値〕 

--------------------------------- 

商 品 特 長：３０g 以上のたんぱく質を 

1 食で摂ることのできる 

お弁当です。 

--------------------------------- 
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【開発者（当社管理栄養士）のコメント】 

６月は「食育月間」となります。お客さまの健康に配慮し、１食で約１/２日分の「たん

ぱく質」が摂れるお弁当を開発いたしました。「たんぱく質」は筋肉や臓器など体を構成す

る主要な栄養素かつ、どの年代の方にとっても必須な栄養素となります。そんな「たんぱく

質」をより手軽に、美味しく摂取できるように、肉・魚・大豆・卵などの「たんぱく質」を

多く含む食品を取り入れました。 

 

【商品展開概要】 

販 売 期 間：５月３０日（土）から約１ヶ月（予定） 

販 売 店 舗：静岡県、愛知県、三重県、岐阜県、滋賀県、神奈川県、山梨県の 

マックスバリュ、マックスバリュグランド、マックバリュエクスプレス 

２４０店舗となります。 

静 岡 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １０５店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュグランド、 

マックスバリュエクスプレス 
５９店舗 

三 重 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ４７店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ８店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １４店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計 ２４０店舗 

 

 


