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常葉大学と共同開発商品を発売 

「よく嚙んで味わう！食彩満福弁当」 
～１０月１８日（日）ＭＶ浜松助信店にて、学生によるＰＲイベント実施～ 

 

 マックスバリュ東海株式会社（本社:静岡県浜松市中央区/代表取締役社長:作道 政昭）は、

１０月１７日（土）より、常葉大学 浜松キャンパス（静岡県浜松市）の学生と共同で開発

した「よく噛んで味わう！食彩満福弁当」を販売いたしますので、ご案内申しあげます。 

 

当社では、お客さまが健康でいきいきとした生活を送っていただくため、バランスの良い

食事、すなわち“ちゃんとごはんを食べる”ことを知っていただく機会として、健康的な食

生活のご提案や、食事バランスを考慮したお弁当の惣菜の紹介などに取り組んでおります。

このような取組みの一環として、浜松市の「健康はままつ２１」の指標にある、「よくかん

で食べる」を意識し、常葉大学 浜松キャンパス 健康プロデュース学部 健康栄養学科の学

生と共同で開発いたしました。このたびの商品は、特に１/３日分の野菜が摂取できること

と、よく噛んで食べていただくことを想定し、麦飯や根菜など食感が残ることを意識して商

品化しました。 

 

 今後も当社は多様化するニーズに対応し、健康でより豊かな食の提案を行うとともに、地

元学生との共同開発など産学連携、地域活性化につながる取組みを実施してまいります。 

 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく嚙んで味わう！食彩満福弁当 

本 体 価 格：５９８円 
------------------------------------- 
税込み価格：６４５.８４円（※） 
------------------------------------- 

商 品 特 長：「浜松餃子」をはじめとする地元の

食材をこだわってメニューに取り入

れました。１食で１/３日分の野菜

が摂れるお弁当です。麦飯などを使

用することで、よく噛んで食べる習

慣をつけていただきながら、浜松・

静岡の味をお楽しみください。 
------------------------------------- 
 

※画像はイメージとなります。 

（※）軽減税率（８％）の対象商品です。単品で購入した際、小数点以下は、切り捨てとなります。 
複数購入される場合、小数点以下の端数も合計して消費税額を計算いたします。 
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【学生のコメント】 

私たちは、忙しい毎日を送る方の健康を

支えられる弁当を届けたいと考えました。

「よく噛んで味わうこと」と「手軽におい

しく野菜をとること」をポイントに「よく

噛んで味わう！食彩満福弁当」を開発しま

した。 

主食にはプチプチ食感の麦ご飯を使用

し、自然と咀嚼が増えるよう工夫しました。１日の目標量の１/３を満たす１２０g の野菜

をおいしく食べられるよう、浜松餃子、鶏肉と野菜のマヨ和え、チンゲン菜とじゃこの和え

物、ごぼうとにんじんの甘酢漬け、なすの旨辛炒め、もやしナムルの６品ものおかずを取り

入れました。よく噛むことを意識して、ごぼう、人参、レンコンなどの野菜を使いました。

また、浜松餃子をはじめ、静岡県内産のしらすやチンゲン菜、みかんを酢酸発酵させた手造

り果実酢である「延命酢」など、地域にゆかりのある食材を使用しています。 

「よく噛んで味わう！食彩満福弁当」は、食感、彩り、味わいに変化を持たせ、食べごた

え満点の自信作！一口ずつゆっくりよく噛み、味わって食べると満腹感も得られます。ぜひ

手に取って味わってみてください。 

 

【商品展開概要】 

販 売 日：１０月１７日（土）より、１ヶ月予定 

販 売 店 舗：静岡県、愛知県、三重県、岐阜県、滋賀県、神奈川県の 

マックスバリュ、マックスバリュグランド、マックバリュエクスプレス 

２４５店舗となります。 

静 岡 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １０９店舗 

愛 知 県 
マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス、 

マックスバリュグランド 
５９店舗 

三 重 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス ４８店舗 

岐 阜 県 マックスバリュ ８店舗 

滋 賀 県 マックスバリュ ６店舗 

神 奈 川 県 マックスバリュ、マックスバリュエクスプレス １４店舗 

山 梨 県 マックスバリュ １店舗 

計  ２４５店舗 

 

【学生による商品ＰＲイベント概要】 

日   時：１０月１８日（日）１１：００～１３：００ 

実 施 場 所：マックスバリュ浜松助信店（静岡県浜松市中央区助信町６-１２） 

実 施 内 容：学生による開発商品のこだわり説明など 

開発に携わった学生さん 

 


